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ESPERIENZA PROFESSIONALE

 Dal 01/2018
ad

oggi

 Collaborazione Professionale-  Docenza, Psicoterapia individuale e Supervisione allievi

   Istituto per lo Studio delle Psicoterapie S.r.l.- via San Martino della Battaglia, 31- 00185 Roma

Docenza annuale corso “ Tecniche di conduzione dei gruppi”
Percorsi di Psicoterapia Individuale agli allievi dell’ Istituto; 
Supervisione  e Orientamento alla professione

  Attività o settore  Formazione Psicoterapeuti

   Dal 23 al 29
ottobre 2017

 Collaborazione Professionale
  Ordine Psicologi Calabria – Palestra  Popolare Boxe Cosenza  

Psicologia dello sport:” Emozioni in Movimento” Corso teorico ed esperenziale con 
adolescenti ed adulti. Crescita personale,abilità relazionali autostima e prevenzione bullismo.

Attività o settore  Psicologia dello Sport – Sviluppo ed  Educazione

    Dal 10/2015
ad oggi

Consigliera Provinciale 

  Eos Arcigay Cosenza

Gestione sportello di ascolto psicologico,gestione gruppi e attività di crescita personale e 
cultura psicologica. Partecipazione attiva a tutte le attività e decisioni dell’Associazione
Attività o settore  Volontariato Sociale

Dal 15/09 al
15/12 - 2015

 Collaborazione professionale-Incaricata alla selezione del personale
Savico s.r.l.

Inserimento annunci e skills su principali portali per  la ricerca del lavoro, screening curricula,
programmazione e gestione dei colloqui  individuali al fine della selezione del personale d’ 
azienda

Attività o settore  Human Resource

 Dal  16/02 al
30/09 - 2015

 Collaborazione professionale -Tutor Facoltà Psicologia

   E-campus sede di Cosenza

Docenza sulle materie del corso di studi in Scienze e tecniche psicologiche –Scienze della 
Comunicazione  Scienze della Formazione Primaria -Sociologia

Attività o settore  Docenza e Orientamento

 Dal 15/09 al
15/12 – 2014

 Collaborazione professionale

 Italia Lavoro - Cooperativa Sociale Hoplà – ODV Eos Arcigay Cosenza

Partecipazione lavori progetto nazionale DJ “ Diversity on the Job “ per favorire l’iinclusione 
lavorativa di categorie svantaggiate indetto da Italia Lavoro

Attività o settore  Selezione  partecipanti – Bilancio Competenze- Orientamento al lavoro –
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 Formazione Professionale
Dal 16/12/2013 al

31/12/2014
 Collaborazione professionale
   MAGI S.R.L. 

Counselor – servizio di ascolto ed orientamento ai clienti, colloqui di valutazione psicologica

Attività o settore  Counseling  e sostegno psicologico 

 Dal  09/09/2013 al
31/21/2013

 Collaborazione Professionale

  Promoteo S.r.L.  Ente di Formazione  

Docenza : "Elementi di Psicologia generale" ed" Elementi di Sociologia" per i corsi di formazione 
professionale O.S.S.  promossi dalla Regione Calabria

Attività o settore  Formazione Professionale

  Dal 19/11/2012 al
18/03/2013

 Consulenza Tecnica di Parte

   Corte d’Appello sezione minorile Tribunale di Catanzaro

 CTP per i minori, nella valutazione idoneità genitoriale 

Attività o settore  Consulenza Tecnica CTP

           23/03/2013  Collaborazione Professionale

  Istituto formativo  “2G Test “di Lamezia Terme (CZ )

Presentazione dei vari percorsi universitari e somministrazione test psicoattitudinali finalizzati 
all' orientamento universitario

Attività o settore  Orientamento Universitario 

   Dal 1/05/2012 al
30/06/2012

 Collaborazione Professionale

  Latina Formazione e Lavoro S.P.A:

Professionista addetta alla somministrazione del bilancio delle competenze all’interno del 
progetto
 “ Governace innovativa per contrastare i fenomeni della disoccupazione”

Attività o settore  Bilancio delle Competenze

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

26-27/05/2018 Corso di Formazione  QEQ 7

ISP Roma in collaborazione con il Responsabile dell' Osservatorio sulle

 violenze e sul suicidio" di Roma, Dr Stefano Callipo 
“Prevenzione, valutazione del rischio suicidario e gestione della crisi suicidaria: strumenti di 
intervento" 
Relatore:  Dott. Stefano Callipo 

24/01/2018 Corso di Formazione  QEQ 7

Ordine Psicologi Calabria – Form  AUPI Società Scientifica 

“Metodi e strumenti operativi per la valutazione dello Stress  lavoro correlato”

Dal 14/03/2011 al
14/03/2015

Diploma quadriennale in Psicoterapie Brevi ad  Approccio Strategico 
voto 30 e lode

 QEQ 7

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie ISP. s. r. l. via S. Martino della Battaglia, 31 Roma 

Studio delle teorie Sistemico-Strategiche, delle Teorie Costruzioniste e dei Metodi di 
indagine ed Approccio Terapeutico del Mental Research Institute di  Palo Alto. Studio ed 
utlizzo della comunicazione efficace per la relazione d’aiuto in ambito psicoterapeutico, 
utilizzo delle tecniche  di Programmazione Neurolinguistica,Ipnosi Eriksoniana,gestione dei 
gruppi e formazione agli adulti.Tecniche di colloquio per la selezione del personale e di 
lavoro sui gruppi in Azienda

Dal 01/01/2013 al
01/01/2014

Master Annuale in Psicologia e Pedagogia Giuridica voto 30/30  QEQ 8

 I. S. P.  s r l  Centro di Psicologia Giuridica Roma

Apprendimento di metodo di indagine e tecniche atte alla valutazione  del danno psicologico
e delle competenze del cliente in vari ambiti: danno sul lavoro, danno da mobbing o da 
evento traumatico, competenze genitoriali, valutazione disforia di genere, valutazione del 
minore vittima di abuso. 



Dal 15/01/ al30/06
2012

Corso di Formazione  di 3 livelli in Psicologia dello Sport  QEQ 8

 Centro di Formazione  A .S. I. Pesaro 

Apprendimento ed utilizzo delle tecniche corporee per  la gestione dello stress ,della 
performance,del contatto con l’avversario,gestione ed educazione dell’aggressività,tecniche
per l’ accrescimento dell’autostima e per  il controllo delle funzioni psico emotive.

Dal 1994 al 2008 Laurea in Psicologia V. O. con indirizzo dello Sviluppo e dell’Educazione 
86/110

 QEQ 7

 Università degli studi di Roma “ La Sapienza “ Facoltà di Psicologia 

Approfondito studio e conoscenza dello sviluppo dell’individuo ; delle dinamiche che 
determinano le relazioni sociali; del valore delle relazioni di attaccamento per lo sviluppo 
della personalità .
Studio delle psicopatologie nell’infanzia e nell’età adulta,dei collegamenti tra processi  
emotivi, cognitivi e comportamentali tra psicofisiologia,contesto educativo e sociale di 
riferimento. Inserimento di esami opzionali relativi alle seguenti tematiche: comunicazione, 
dinamiche di gruppo, criminologia, orientamento scolastico e professionale.

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZION
E SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese B1 B1 B1 B1 B1

Competenze comunicative Ottime capacità di utilizzo della comunicazione efficace , di ascolto attivo e di capacità
 empatiche necessarie a centrare l’obiettivo della comunicazione.

Competenze professionali Consulenze psicologiche e costruzione percorsi Psicoterapici individuali e di gruppo
presso il proprio studio professionale.
Gestione Sportello di ascolto psicologico presso sede Eos Arcigay Cosenza
Gestione gruppi in ambiente formativo

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office,posta elettronica
,internet e social media

Altre competenze Tirocinio presso S. P. D..C - Psichiatria A. S. P. Di Cosenza (600 ore)
 Ambito: Valutazione, approfondimenti sul trattamento farmacologico e Psicoterapia con il  
paziente psichiatrico.
Tirocinio annuale (1000 ore)presso A. S. P. di Cosenza U. O. Consultorio Familiare n°2 (CS)
Ambito:Psicologia generale e clinica
Istruttrice di nuoto di 2° livello dal 2005 al 2008  (COGE IS s.p.a. )

Patente di guida  B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Presentazioni

Conferenze

Seminari

Appartenenza a
gruppi / 

associazioni

Balbuzie: Fattori Psicologici e meccanismi di mantenimento Riv. “QUALE PSICOLOGIA” n.38 

“Bisogni educativi speciali all’ombra del bullismo”.Comune di Malvito ( CS )

Relatrice per il Convegno“Gestione dell’utente LGBT” con l’Ordine degli Assistenti Sociali d Cosenza
 (giornata formativa crediti ECM ).

“Orientamento e identità di genere nella sessualità”.
 ISP Reggio Calabria Relatore Filippo Petruccelli
Partecipazione “Psicologia dell’handicap” ISP Roma,Relatore : Renzo Vianello
 Università di Padova

Consigliere direttivo EOS Arcigay Cosenza



Referenze Dr. Filippo Petruccelli (docente universitario, psicoterapeuta, avvocato )
 Dr.ssa Valeria Verrastro (docente, ricercatrice  universitaria,psicoterapeuta )

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n°196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 –
 “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Cosenza  il 31/05/2019                                                                

                                                                                                    Firma
                                                                                     

                                          
                                                 


